
“Red je het wel?”
Preventief programma 
Levenskruispunten in 
samenwerking met de kerken



Korte geldquiz

1. Hoeveel huishoudens hebben niet meer dan 2.500 euro 
spaartegoed?

2. Hoeveel huishoudens hebben problematische en risicovolle 
schulden
1. 1 op de 5
2. 1 op de 10
3. 1 op de 15



Korte geldquiz

1. Hoeveel maanden wacht iemand met hulp te vragen bij 
geldzorgen?
A. 6 maanden
B. 12 maanden
C. 24 maanden 
D. 36 maanden

2. Hoeveel schuldeisers heeft iemand in de schuldhulpsanering 
gemiddeld?

3. Hoe lang duurt een wettelijk schuldsaneringstraject? 



De bijbel in de praktijk: omgaan met schulden

Deuteronomium 15 vers 1 en 2

“Elke zevende jaar moet u algemene kwijtschelding verlenen. Dat 
houdt het volgende in: elke schuldeiser moet iedereen die iets van 
hem heeft geleend zijn schuld kwijtschelden.”

Hoe gaat u als kerk om met leningen / schulden aan 
gemeenteleden of in uw eigen netwerk?



Korte Bijbelquiz

1. Hoeveel bijbelteksten gaan er over gebed?

2. Hoeveel bijbelteksten gaan er over geld en bezittingen?

3. Wat zegt Timotheüs 6 vers 10 over geld?



Schulden in Nederland 



De bijbel in de praktijk: omgaan met schulden

Prediker 5: vers 9:

“Wie graag rijk wil zijn, heeft nooit genoeg. Wie veel heeft, wil 
steeds meer hebben.’



Oorzaken van schulden en stress





Gevolgen van schulden en stress

Sociaal isolement
Depressie
Relatieproblemen
Ziekteverzuim
Fraudegevoeligheid
IQ verlies 
Zelfmoord



Uitgangspunten SchuldHulpMaatje

1. Bijdragen aan schuldenvrij leven van mensen
2. Voorkomen en duurzaam oplossen van schuldproblematiek
3. Hulp vanuit verbondenheid tussen mensen
4. Vroegtijdig bereiken van mensen in dreigende financiële nood
5. Goed opgeleide vrijwilligers wiens hulp aanvullend is op die van 

professionals



Meer – Eerder – Sneller - Beter

SchuldHulpMaatje





De bijbel in de praktijk: omgaan met schulden

Hebreeen 13, vers 5: 

“Laat uw leven niet beheersen door geldzucht, neem genoegen 
met wat u hebt!
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Ik 
heb 

Schuld(en)



Hoe weet je nu wie hulp nodig heeft?



Hoe weet je nu wie hulp nodig heeft?

• Ingrijpende life events: werkloosheid, relatiebreuk, verhuizen, overlijden, 
gezinsuitbreiding en ziekte

• Gordijnen dicht, lege koelkast, vervuiling

• Langdurige stapeling van problemen en (zorg)kosten

• Geen perspectief op verandering of werk

• Geen ondersteunend netwerk in directe omgeving

• Een groeiend isolement of veel ziekmeldingen 

• Weinig veerkracht



Het gesprek adhv het signaalkaartje

Met welke vorm van herkenning heeft u 
ervaring? Wat deed u toen?



Van financiële gift naar duurzaam op weg helpen

Hulpvraag diaconie voor nieuwe 
wasmachine

Coachen en begeleiden van 
hulpvrager



Preventie
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“Red je het wel?”



Redjehetwel.nl



Vragen?
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