Y)

SchuldHulp
Maatje/

“Red je het wel?”

Preventief programma
Levenskruispunten in
samenwerking met de kerken
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Korte geldquiz

1. Hoeveel huishoudens hebben niet meer dan 2.500 euro
spaartegoed?

2. Hoeveel huishoudens hebben problematische en risicovolle
schulden
1. lopde5
2. 1opdel0
3. 1opdel5s
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Korte geldquiz

1. Hoeveel maanden wacht iemand met hulp te vragen bij
geldzorgen?

A. 6 maanden

B. 12 maanden
C. 24 maanden
D. 36 maanden

2. Hoeveel schuldeisers heeft iemand in de schuldhulpsanering
gemiddeld?

3. Hoe lang duurt een wettelijk schuldsaneringstraject?
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De bijbel in de praktijk: omgaan met schulden

Deuteronomium 15 vers 1 en 2

“Elke zevende jaar moet u algemene kwijtschelding verlenen. Dat
houdt het volgende in: elke schuldeiser moet iedereen die iets van
hem heeft geleend zijn schuld kwijtschelden.”

Hoe gaat u als kerk om met leningen / schulden aan
gemeenteleden of in uw eigen netwerk?
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Korte Bijbelquiz
1. Hoeveel bijbelteksten gaan er over gebed?

2. Hoeveel bijbelteksten gaan er over geld en bezittingen?

3. Wat zegt Timotheus 6 vers 10 over geld?
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Schulden in Nederland

Risico op schulden

l > 7,5 Bovengemiddeld of hoog
~5  Gemiddeld

< 2,5 Benedengemiddeld of laag

EERSTE HULP BI) SCHULDEN

en het ministerie van SIW

Mede mogelijk gemaakt door een
subsidie van het ministerie wvan 5ZW

Ministerie van Sociale Zaken en
Y Werkgriegenied

Ervaringsverhalen

E h BS B " Herkennen doet helpen‘
P

mitiatief van SchuldHulpMaaltje

Oorzaken van schulden Wat kost schuld?

Signalen

Hoe kun jij he

Wist je dat bijna iedereen wel iemand kent met schulden? De meeste mensen hebben
anderen nodig om hun schuldenprobleem aan te pakken. Lees op deze website hoe
mensen zoals jij en ik in de schulden kunnen raken en hoe je veilig kunt helpen.

Bekijk hoe hoog het schuldenrisico is in jouw buurt.

‘ Check Postcode

1234 AA
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De bijbel in de praktijk: omgaan met schulden

Prediker 5: vers 9:

“Wie graag rijk wil zijn, heeft nooit genoeg. Wie veel heeft, wil
steeds meer hebben.
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Oorzaken van schulden en stress
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SchuldHulp
Maatje




Gevolgen van schulden en stress

Sociaal isolement
Depressie
Relatieproblemen
Ziekteverzuim
Fraudegevoeligheid
1Q verlies
Zelfmoord

Samen lukt ‘t



Uitgangspunten SchuldHulpMaatje

Bijdragen aan schuldenvrij leven van mensen

Voorkomen en duurzaam oplossen van schuldproblematiek
Hulp vanuit verbondenheid tussen mensen

Vroegtijdig bereiken van mensen in dreigende financiéle nood
Goed opgeleide vrijwilligers wiens hulp aanvullend is op die van
professionals

b

Samen lukt ‘t



SchuldHulpMaatje

Wi voorkomen erger
Maar liefst 60% van alle

hulpvragers die wij bereiken

. Budgetbeheer

. Beschermingsbewind
Minnelijke schikking
WSNP

. (nog) gean traject

Professionele
schuld-
hulpverlening

heeft nog geen professionele
schuldhulpverlening®.

Zo voorkomen we dus veel 8%

persoonlyke ellende, relatie- en 53

gezondheidsproblermen en de
hoge maatschappelijke kosten

van schuldhulpverlening. *Bron: Jaarverslag SchuldHulpMaatje 2021

Meer - Eerder - Sneller - Beter

Samen lukt ‘t



Wat doet een Maatje?

Rust creéren

-
-
-
-
-
-

Helpen de administratie op orde te brengen

Stimuleren en coachen

Doorverwijzen wanneer dat nodig is

Motiveren en ondersteunen tijdens professionele schuldhulpverlening

Samen werken aan een schuldenvrije toekomst

Mate van betrokkenheid SchuldHulphMaatje

.

[:Finﬂncién op orde brengen}

(HEL[:IEH naar zelfredzaaomheid h

C'Dnd ersteunan ]

Preventiefase Preventie/
nazorgfase
-
Procesverloop (tijd)
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De bijbel in de praktijk: omgaan met schulden

Hebreeen 13, vers 5:

“Laat uw leven niet beheersen door geldzucht, neem genoegen
met wat u hebt!
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Hoe weet je nu wie hulp nodig heeft?
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Hoe weet je nu wie hulp nodig heeft?

Ingrijpende life events: werkloosheid, relatiebreuk, verhuizen, overlijden,
gezinsuitbreiding en ziekte

Gordijnen dicht, lege koelkast, vervuiling

Langdurige stapeling van problemen en (zorg)kosten
Geen perspectief op verandering of werk

Geen ondersteunend netwerk in directe omgeving
Een groeiend isolement of veel ziekmeldingen

Weinig veerkracht
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Het gesprek adhv het signaalkaartje

Met welke vorm van herkenning heeft u
ervaring? Wat deed u toen?

Ondersteunen

e Ga uit van de mogelijkheden
van de ander /\

e Handel niet als

inkomensbeheerder of *Jf n

bewindvoerder vy | '

e Help overzicht te creéren

e Neem geen documenten mee
naar huis

e [aat iemand zelf bellen,
schrijven of help hierbij

Samenspel

e Geef geen geld maar help in Signa'en
natura

e Bij forse problemen verwijs van
door naar gemeente

« BIijf in contact geldzorgen

e Schakel SchuIdHquMaatje/?
in voor deskundige hulp

www.samenhartvoormensen.”! ww.samenhartvoormensen.nl
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Van financiéle gift naar duurzaam op weg helpen

A _. )
- Maatje//

Hulpvraag diaconie voor nieuwe Coachen en begeleiden van
wasmachine hulpvrager
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Levenskruispunten

Preventie

r

<

informele hulpketen
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Prisasaeiong

Preventie fass hulp fass nazorg ,
Flankerende Prodessionale hulp nen lukt 't
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“Red je het wel?”
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Redjehetwel.nl
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Vragen?
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