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Er 1s een hulpvraag wat
nur

Door Sophia Veldhuizen
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IDH Schuldhulp

Geinspireerd door het evangelie, handelend vanuit naastenliefde en met respect voor
de ander, helpen wij wie geen helper heetft.

Samenwerking van 12 kerken

Waar komen de hulpvragen vandaan (verwijzers) (1¢ 5 mnd 2023)

Direct via IDH telefoon en e-mail ......... 3
Website Uit de schulden.nu.................. 2
Sociaal Team Woudenberg................... 4
Gemeente Scherpenzeel............c...c.... 5
Diaconieén aangesloten kerken........... 2
Vluchtelingenwerk Scherpenzeel......... 1
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Tijdelijk Noodfonds.........ccccccevveeeiinnnnne. 2
Gemeente Scherpenzeel ..................... 1
FegerdesiHellsaE At ahisani S e 1 f:/

,,,,,,,,,,,,, — - R R R R R R R R R R R R R



lop de 8 huishoudens in Nederland heeft
betalingsproblemen

Nee

1 op de 5 huishoudens heeft dusdanige achterstanden dat er sprake is van
betalingsproblemen

Vooral b1y de zorgverzekering
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38% vd Huishoudens komt moeilijk rond

Ja
Nee

Klopt
Alleenstaanden met kinderen
Huishoudens met een huurwoning

Uitkeringsgerechtigden




1 op de 15 huishoudens heeft een inkomen
onder de armoedegrens

Nee

Is1opdel2in




Schulden verlagen je 1Q)

Feit

Fabel

Feit Onderzoek heeft uitgewezen dat het (tyjdelijk) verlaagd met 13 punten.




Schulden maken dat je niet meer weet wat je

wilt

Feit

Fabel

Feit
Kortetermijnoplossingen

Niet wilskrachtig




Mensen met financi€le schulden help je het
beste met een cursus

Feit

Fabel

Fabel

Er 1s meer nodig dan kennis




Mensen met schulden hebben hun problemen
zelf veroorzaakt

Feit

Fabel

Fabel




Je hoett niet heel goed je best te doen om 1n de
schulden te kunnen komen

Feit

Fabel

Feit




Schulden kunnen ziekte en stress veroorzaken

Feit

Fabel

Feit




De hoogte van het inkomen is bepalend of
temand kan uitkomen met inkomen
Feit
Fabel
Fabel




Redenen om over geld praten

Omdat je het belangrijk vindt om om te zien naar anderen. Als
j1j het gesprek opent, verlaag je de drempel om een gesprek
van mens tot mens te voeren.

Omdat je zo kan helpen erger te voorkomen. Hoe eerder je signaleert
dat iemand het moeilijk heeft, hoe kleiner de kans dat iemand
steeds dieper wegzakt.

Omdat openheid ons allemaal helpt. Hoe meer lucht we bij dit
beladen onderwerp laten, hoe eerder we dit taboe de wereld
uit kunnen helpen.
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Wie vragen er hulp bij diaconie

Leden van de kerkelijke gemeente
Lokale gemeenschap

Gezinnen

Ouderen

Mensen met speciale behoeften




Voordat er hulp wordt gevraagd

Hoeveel schulden heeft gemiddeld iemand voordat men aan de bel trekt.
13 schuldeiser
€ 40.000,- Schuld gemiddeld

Zit men al 5 jaar 1n de schuld

37 % van de ondervraagden durft hulp te vragen.

73% geeft aan onverwacht een grote uitgave te kunnen betalen zonder geld te lenen
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Stress

Thuis

Onderwijs

Werk

Persoonlijke verzorging
Sociaal

Ontwikkeling & Opvoeding

Financiéle zaken

Signalen
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oﬁebnnrte kind

- -

18 jaar worden/je kind
o wordt 18 jaar

ovanuit studeren/bijstand een baan krijgen

Scheiding
o::elr'standig gaan wanen
o Owverlijden van naaste

—

Ontslag
oziekte o
OFailliﬁsernent ong:entie

o Mantelzorg verlenen

nomenten

Levenskruispunten

Het leven is duurder geworden
Geen overzicht

Compensatie

Schaamte
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Wit kan leven in armoede of met -
stress tot gevolg hebben

Chronische
stress Angst
Tunnelvisie Minder goed
Instabiele
opvoedsituatie
‘ —
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ervaren gezondheid
Gevoelens van

schaamte | & )
Verslaving E -
Eetstoornis i ”

Weinig bewegen RSt

Wijzigingen
in DNA

Jeugd
werkloosheid

Moeite met Probleem |
emoties reguleren gedrag r -
Verzwakt Buikpijn :
afweersysteem Overgewicht en i i
hosiras Sodernlsusha sG] |-
Diabetes PR
: Eerder overlijden f
Ongezond : b
Roken eten ¢ 1
Concentratie £
> problemen Kansenongelijkheid gz
(op school) & £
< : £ 7
- : Slechte rolmodellen | #1570

Minder goede
taalontwikkeling

Slechte
woonomstandigeheden
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Drempels voor hulpvrager

Al tegen blokkades opgelopen
Vooroordelen
Bang autonomie te verliezen

Schaamte




Hoe ga je in gesprek

Richtlijnen vanuit de kerk.

Empathie

Luisteren

Stel open vragen

Durf te vragen red je het wel

Geet aan dat we er zijn om elkaar te helpen

Geef aan wat wel kan en wat niet




Overwegingen
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* Hoe pak je de hulpvraag op?
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